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    Le Journal de la Banque Alimentaire du Doubs 
    « ENSEMBLE, AIDONS L’HOMME À SE RESTAURER !! » 
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Un grand merci à la Société BADOZ…qui offre 
des produits à l’association pour permettre aux 
familles en difficulté d’apprécier les produits du 
terroir. 
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Fromagerie BADOZ 
4, Rue Eiffel 
25300 Pontarlier 
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N° 3 – Avril. Mai. Juin 2007 

MERCI À ….  
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    Nombre de personnes aidées en 2006 : 15 500 
Correspondant à 5 500 familles 
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Age des bénéficiaires  

De 41 à  
60 ans  

22% 

Plus de  
60 ans 

4% 

Moins  
de 18  
ans 
28% 

De 18 à  
25 ans 
19% 

De 26 à  
40 ans 
27% 

Type de Population 
accueillie  

homme  
seul avec  
enfant(s) 

7% 

couple  
sans  
enfant 

8% 

couple  
avec  

enfant(s) 
27% 

femmes  
seules 
13% 

femmes  
seules  
avec  

enfant(s) 
28% 

hommes  
seuls 
17% 

Type de logement de la famille  

Logement 
transitoire 

et:ou 
temporaires 

26% 

Sans domicile fixe 
(rue, abri de nuit…) 

8% 

Logement  
autonome 

66% 

Type de ressources de la famille  

Autres:  
7% 

Sans  
ressource 

11% 

Prestations  
sociales  

( AAH,CAF...) 
24% Retraite 

6% 

Revenus du  
Travail (CES 

,CEC...) 
11% 

ASSEDIC 
14% 

R.M.I 
27% 

 Genarino SCAFURI 
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ZOOM SUR …. 
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L’ANTENNE DE MONTBELIARD 
 

 

L’antenne de Montbéliard fait partie de la Banque Alimentaire du Doubs. Son histoire est liée à 
celle du Doubs. En 1996, la ville de Montbéliard nous donne des locaux, ceci évite d’aller à 
Besançon chercher les denrées. Cette action est réalisée, grâce à la volonté d’associations, 
d’individualités et du CCAS de Montbéliard. 
 

Notre action actuelle 
Nous sommes les collecteurs dans les grandes surfaces et recevons le pourcentage qui nous est 
réservé (UE, Etat, Agroalimentaire et la collecte que nous faisons dans le Pays de Montbéliard) 
La collecte fin novembre (34 tonnes 488) dans 28 magasins du Pays de Montbéliard. Nos 
approvisionnements se complètent par l’UE et l’agroalimentaire pour un total de 194 tonnes 

Nos associations 
Armée du Salut de Montbéliard, Croix Rouge Française, Secours Catholique Audincourt, Secours Catholique Montbéliard, Secours 
Chrétien de Mandeure, Entraide Alimentaire de Pont de Roide, Entraide Protestante de Pont de Roide, MAS Héricourt CADA 
Béthoncourt, Emmaüs ,CCAS  d’Exincourt, CCAS  de Nommay, CCAS de Courcelles les Montbéliard, CCAS de Sainte-Suzanne, 
CCAS de Dasle.  
Si d’autres souhaitent nous rejoindre ils seront les bienvenus. 
Pour Belfort, en attendant la création d’une antenne de l’Armée du Salut, Espoir et Vie, St Vincent de Paul. 
 

Notre fonctionnement 
Nous sommes ouverts de 8h30 à 11h30  306 jours par an, nous récoltons des produits frais tous les matins à CORA, 3 après – midi à 
METRO Belfort, 5 après – midi à LECLERC Belfort et 3 après – midi au SUPER U de Sainte-Suzanne. Cela représente 420 kilos par 
jour soit 128 tonnes par an.. 
 

Les moyens matériels  
1 camion frigo C15 réformé en 2008 et 1 camion isotherme. 1 chambre froide négative et 1 chambre froide positive.1 

Gerbeur .1 Peseur. 
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 « Le Doubs Partage » 
Publication et Rédaction 
Isabelle AKPINAR 
Véronique CARD 
Arnaud HINCELIN 
Vincent SCHIMDT 
François MASSON 
 

1 000  exemplaires 
 

Imprimé gracieusement par la 
Caisse d’Allocations Familiales. 
 

Distribution Gratuite 
Ne pas jeter sur la voie publique 

Dans notre dernier numéro, nous avions abordé la méthode pour rédiger un CV. Voici 
quelques éléments sur la lettre de motivation qui doit accompagner ce dernier document dans le cadre d’une 
recherche d’emploi pertinente.  

Une lettre de motivation efficace donne envie de lire le CV qu’elle accompagne, aide à le lire, souligne vos 
expériences significatives pour en extraire vos compétences acquises au regard du poste à pourvoir, montre 
vos atouts propices à l’entreprise ainsi que les raisons qui vous ont poussés à postuler. Soyez clair, cohérent, 
tonique.  
����

I. Avant de commencer la lettre: 
����

Notez  les principales informations concernant l’entreprise où vous souhaitez postuler (activité, taille, projets, 
clients…) 
Munissez vous des documents suivant : 
�� L’annonce, la fiche ROME correspondant au poste visé, et votre CV.  
Reprenez  et  ajouter éventuellement sur votre fiche personnelle les éléments correspondant  à : 

�� Votre motivation : ce que vous voulez. 
�� Votre expérience : connaissances et compétences. 
�� Votre personnalité : potentiel, qualités, caractère. 

 

Confrontez votre fiche personnelle à la fiche ROME et à l’annonce. Rapprochez au maximum vos 
compétences à l’annonce. Comblez  vos  lacunes par d’autres atouts. 
����

II. Rédigez la lettre au brouillon 
����

�� La lettre comporte cinq parties : 
1) EN TETE : dans cette partie figureront vos coordonnées, celles de l’entreprise, la date, l’objet. 
2) INTRODUCTION : c’est une accroche, vous pouvez montrer succinctement que vous connaissez 

l’entreprise et l’intérêt que vous lui portez. 
3) DEVELOPPEMENT : pour un poste à pourvoir dans l’entreprise, votre objectif est de répondre aux 

critères de sélection : 
-Motivations : ce qui vous intéresse dans l’annonce, les raisons qui vous poussent à postuler, le lien 
avec votre expérience. Attirez l’attention du lecteur. 
-Vos connaissances : savoir, formation en lien avec le poste 
-Vos compétences : acquis professionnels, savoir-faire. Argumentez autour de vos expériences. 
-Vos atouts : qualités, caractère. 

�� Pour les candidatures spontanées : 
4) PROPOSITION DE RENCONTRE. 
5) FORMULE DE POLITESSE. 

N’oubliez pas de signer votre lettre. 
 

III. Rédigez votre lettre au propre et faites la lire à des tierces personnes. 
 

Traditionnellement, les lettres de motivation sont manuscrites. Cependant, avec le développement des 
nouvelles technologies de l’information et de la communication, en particulier le recrutement, n’hésitez pas à 
mettre en page votre lettre sous format Word. En effet, les entreprises proposent de plus en plus l’envoi des 
candidatures par courrier électronique. De même, il n’est plus rare de recevoir des lettres de motivation non 
manuscrites par voie postale. La qualité de présentation et rédaction pourra tout aussi bien être 
appréciée. Par  contre, écrivez une  lettre manuscrite lorsque l’annonce le  précise.  
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Contrats habitation et automobile-10 ans 
Contrats d'assurance décès et d'assurance vie-indéfinie 
Quittances de prime-2 ans 
Cotisations d'assurance vie-5 ans 
 Résiliation-2 ans 
Dossier de sinistre-10 ans 

 

��
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Contraventions-2 ans 
Facture d'achat-2 ans 
Facture de réparation-30 ans 
 

�������  
Bordereau de versement-10 ans 
Chèque à encaisser-1 an 
Talon de chéquier-30 ans 
Prêt à la consommation-2 ans 
Prêt immobilier-10 ans 
Relevé de compte-10 ans 
Valeurs mobilières-5 ans 
 

��������  
Contrat de mariage-Indéfinie 
Jugement de divorce-Indéfinie 
Donations-Indéfinie 
Livret de famille-Indéfinie 
Reconnaissance de dette-30 ans 
 

Impôts et 
����  
Déductions fiscales-3 ans 
Impôts locaux-1 an. 
Impôts sur le revenu-3 ans 
Preuve du paiement des impôts-4 ans  
Redevance télévision-3 ans 
 

Logeme� t 
Charges de copropriété-10 ans 
Contrat de location-5 ans 
Règlement de copropriété-Indéfinie  
Titre de propriété-Indéfinie  
Travaux-10 ans  
 

Sant�  
Bordereau de Sécurité Sociale -2 ans 
Certificats médicaux-Indéfinie  (Radiographie, analyses, carnets 
de santé, etc) 
Hôpital-30 ans-(Les frais de séjour peuvent être réclamés 
pendant 30 ans.10 ans pour une clinique privée et 4 ans pour 
un établissement public ayant un comptable public).  
Ordonnances, dossier médical -2 ans- 
 

Vie ���������������  
Allocations chômage-Indéfinie  
Bulletins de salaire-Indéfinie 
Contrat de travail-30 ans 
Relevé de points des caisses de retraites-30 ans  
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Banque Alimentaire du Doubs 
10 avenue de Chardonnet – ZA Les Prés de Vaux  - 25 000 BESANCON  
Tel : 03.81.80.96.06 – Fax : 03.81.80.27.16 - Mail : contact@balimentaire25.com -  
 

Antenne Montbéliard 
21 bis avenue du Maréchal Joffre – 25 200 MONTBELIARD 
Tel/Fax : 03.81.32.16.32 – Mail : antennemontbeliard@balimentaire25.com 
 

Site : www.balimentaire25.com 

Nous Contacter :  
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